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«Albowiem w Chrystusie Bóg pojednał 
ze sobą świat, nie poczytując ludziom ich 

grzechów, nam zaś przekazując słowo 
jednania. Tak więc w imieniu Chrystusa 

spełniamy posłannictwo jakby Boga 
samego, który przez nas udziela 

napomnień. W imię Chrystusa prosimy: 
pojednajcie się z Bogiem!»

2 Kor 5, 19-20

M O D L I T WA 
D Z IĘK C Z Y N I E N I A

Panie Jezu, Ty przyszedłeś na świat dla mnie. Ty jesteś 
dobrocią, miłosierdziem, przebaczeniem.

 Ja jestem tym synem, który „zabrawszy wszystko 
odjechał w dalekie strony i tam roztrwonił swój 

majątek, żyjąc rozrzutnie” .
Panie dziękuję Ci za radość  przebaczenia, której 

pozwoliłeś mi doświadczyć.
„Dzisiaj zbawienie stało się udziałem mego domu”, bo 

obdarzyłeś mnie nowym życiem. 
Panie, naucz mnie każdego dnia żyć w Twej obecności i 

doświadczać Twojej bliskości w Twoim Słowie,  w 
Sakramentach i w człowieku, którego stawiasz na 

mojej drodze. Amen

 
Czy nie popełniłem grzechów przeciw godności 
małżeństwa: cudzołóstwa, rozwodu, poligamii, 
kazirodztwa, konkubinatu, aktów seksualnych przed 
zawarciem małżeństwa lub poza małżeństwem?
Czy nie byłem powodem zgorszenia przez zgodę na 
wspólne zamieszkanie przed ślubem? 

VII. NIE KRADNIJ
Czy nie przywłaszczyłem sobie własności bliźniego 
lub wspólnej?
Czy nie traktowałem swej pracy jedynie jako źródło 
zysku, ale jako źródło utrzymania siebie, swoich 
bliskich i  jako służbę oraz środek mojego uświęcenia 
i uczestnictwa w dziele Odkupienia?
Czy nie marnowałem czasu danego mi od Boga?
Czy uczciwie i solidnie pracowałem lub uczyłem się?
Czy szanowałem i nie marnotrawiłem pracy innych?
Czy dzielę się z potrzebującymi i ubogimi? 
Czy dotrzymywałem obietnic, przestrzegałem 
zawartych umów, nie fałszowałem wartości  towarów i 
usług i uczciwie płaciłem podatki? 
Czy szanowa łem prawa pracowników i czy 
sprawiedliwie wynagradzałem pracę? 
Czy byłem odpowiedzialny za życie polityczne?

VIII. NIE MÓW FAŁSZYWEGO ŚWIADECTWA 
PRZECIW BLIŹNIEMU SWEMU

Czy jestem szczery, prawdomówny w mowie i 
działaniu bez dwulicowości, udawania i obłudy?
Czy miałem odwagę świadczyć o swej wierze?
Czy nie dawałem fałszywego świadectwa?
Czy nie osądzałem, nie obmawiałem lub nie  
zniesławiałem bliźnich?
Czy nie posługiwałem się fałszem, pochlebstwem, 
służalczością dla osiągnięcia własnych korzyści? 
Czy zachowałem tajemnice życia zawodowego?

IX. NIE POŻĄDAJ ŻONY BLIŹNIEGO TWEGO
Czy przezwyciężałem pożądliwość cielesną w 
myślach, uczuciach, pragnieniach i wyobraźni?
Czy troszczyłem się o czystość intencji i spojrzenia? 
Czy modliłem się o czystość serca?

X. ANI ŻADNEJ RZECZY, KTÓRA JEGO JEST
Czy miałem szacunek dla własności cudzej i wspólnej? 
Czy nie zazdrościłem dóbr należących do innych?
Czy ufałem Bożej Opatrzności i nie popadałem w 
nieuporządkowany lęk o przyszłość?
Czy nie byłem chciwy, zazdrosny, przywiązany do dóbr 
materialnych lub czy nie ulegałem pokusie korupcji?



 

I. NIE BĘDZIESZ MIAŁ CUDZYCH BOGÓW 
PRZEDE MNĄ

.........................................................................................................
„Pewien uczony w Prawie, zapytał Jezusa: «Nauczycielu, które 

przykazanie w Prawie jest największe?» On mu 
odpowiedział: «Będziesz miłował Pana Boga swego całym 

swoim sercem, całą swoją duszą i całym swoim umysłem. To 
jest największe i pierwsze przykazanie...” 

.........................................................................................................

M O D L I T WA  P R Z E D 
R A C H U N K I E M  S U M I E N I A

O Boże nasz Ojcze, który objawiasz Twoją miłość i Twe 
miłosierdzie, przede wszystkim w sakramencie 

przebaczenia. Udziel mi Ducha prawdy, abym mógł 
poznać moje grzechy, szczerze za nie żałować i wyznać 

je z pokorą. Amen

PYTANIA WSTĘPNE
Kiedy ostatni raz przystąpiłem do spowiedzi? 
Czy na poprzedniej spowiedzi nie zapomniałem lub 
umyślnie nie zataiłem jakichś grzechów ciężkich?
Czy wypełniłem nałożony obowiązek zadośćuczynienia? 
Czy naprawiłem wyrządzone krzywdy?
Czy usiłowałem wypełniać postanowienie poprawy 
swojego życia według Ewangelii?

Czy wierzę w Boga, strzegę siebie przed zwątpieniem,  
niewiarą i rozpaczą oraz wierzę, że On ma dla mojego 
życia wspaniały plan? 
Czy ufam Bogu, liczę na Jego pomoc w swym życiu i 
mam nadzieję na moje zbawienie? 
Czy traktuję Boga osobowo, jako dobrego Ojca, który 
oczekuje miłości i szacunku? 
Czy uznaję Jezusa Chrystusa jako mojego Pana i 
Zbawiciela?
Czy nie roszczę sobie pretensji do decydowania o tym co 
dobre lub złe niezależnie od Prawa Bożego?
Czy kocham Boga ponad pieniądz, władzę, przyjemności 
i wszystko inne, co może być formą bałwochwalstwa i 
ubóstwiania stworzenia? 
Czy nie ulegałem pokusie wróżbiarstwa, magii, czarów, 
horoskopów i spirytyzmu? 
Czy nie popełniłem grzechu świętokradztwa lub  
profanacji w odniesieniu do osób lub rzeczy świętych, 
zwłaszcza Eucharystii?
Czy nie byłem członkiem sekt albo organizacji, 
walczących z Kościołem?

  II. NIE BĘDZIESZ BRAŁ IMIENIA PANA, 
BOGA TWEGO NADAREMNO

................................................................................................................
„Drugie  podobne jest do niego: Będziesz miłował swego bliźniego jak 

siebie samego”.
................................................................................................................

Czy otaczałem szacunkiem imię Boga przez błogosławienie, 
wychwalanie i wielbienie? 
Czy oddawałem należną cześć Bogu w modlitwie indywidualnej i 
we wspólnocie?
Czy nie wypowiadałem bluźnierstw i przekleństw przeciw Bogu?
Czy nie przysięgałem fałszywie w imię Boga?
Czy nie przyrzekałem pod przysięgą, której nie miałem zamiaru 
dotrzymać?
Czy moje życie, relacje, pracę, naukę, zabawę traktuję jako 
miejsce objawienia się Boga i moje osobiste powołanie?

 

III. PAMIĘTAJ, ABYŚ DZIEŃ ŚWIĘTY ŚWIĘCIŁ
Czy świętuję niedziele i  święta nakazane, uczestnicząc w 
Eucharystii, odpoczynku świątecznym i powstrzymując się od 
wykonywania prac lub zajęć niekoniecznych?
Czy troszczę się o rozwój życia religijnego, rodzinnego, 
kulturalnego, korzystając z daru dni świątecznych? 
Czy wykorzystuję te dni, jako szczególne okazje na pełnienie 
dobrych uczynków, szczególnie względem ludzi  chorych, starych 
i potrzebujących?

IV. CZCIJ OJCA SWEGO I MATKĘ SWOJĄ
Czy okazuję szacunek i wdzięczność swym rodzicom?
Czy dbam o dobre relacje z rodzeństwem?
Czy cenię małżeństwo i rodzinę i uważam je za przejaw miłości 
i mądrości Boga?
Czy dbałem o to, aby moja rodzina była Kościołem domowym? 
Czy jako rodzic troszczę się o przekazanie wiary moim 
dzieciom przez osobiste świadectwo, wspólną modlitwę, 
katechezę i czynne uczestnictwo w życiu Kościoła?
Czy okazuję troskę, miłość i szacunek względem swych dzieci?
Czy troszczę się o swych rodziców przez obecność i wieloraką 
pomoc w ich starości, chorobie lub samotności?
Czy sprawuję władzę i powierzone mi obowiązki w duchu 
służby i czy kieruję się zasadą dobra wspólnego?
Czy szanuję swoich przełożonych i czy staram się dostrzegać w 
nich przedstawicieli Boga?
Czy kocham ojczyznę i jej służę przez zaangażowanie 
obywatelskie, udział w wyborach i pracę dla wspólnego dobra?
Czy wyrażam zdecydowany sprzec iw wobec prawa 
sprzeciwiającego się godności osoby ludzkiej?

V. NIE ZABIJAJ
Czy nie popełniłem grzechu przeciw życiu przez zabójstwo 
bezpośrednie albo czy nie współdziałałem w popełnieniu 
tego grzechu?
Czy nie spowodowałem przerwania ciąży przez aborcję albo 
stosowanie środków wczesnoporonnych lub też czy nie 
współdziałałem w przerwaniu ciąży przez namowę lub 
przyzwalające milczenie? 
Czy nie uczestniczyłem w eutanazji, czyli spowodowaniu 
śmierci osób chorych, upośledzonych lub umierających?
Czy nie targnąłem się na własne życie lub czy nie 
współdziałałem w zamiarach samobójczych bliźniego?
Czy swą postawą albo zachowaniem nie dawałem zgorszenia 
albo czy nie doprowadziłem bliźniego do popełnienia 
grzechu ciężkiego?
Czy troszczyłem się o zdrowie własne i bliźnich?
Czy nie używałem narkotyków? 
Czy nie nadużywałem alkoholu, tytoniu, pożywienia i leków? 
Czy wobec innych nie byłem agresywny, wulgarny i czy nie 
stosowałem przemocy fizycznej lub psychicznej?
Czy nie naraża łem życia w łasnego i innych przez 
niezachowywanie przepisów ruchu drogowego lub przez 
brawurową jazdę.
Czy nie zabijałem bliźnich słowem lub obojętnością na jego 
potrzeby, albo żywiąc nienawiść, chęć zemsty lub gniew?

Czy z wdzięcznością i  szacunkiem przyjmuję moją 
męskość bądź kobiecość?
Czy zależy mi  na życiu w czystości zgodnie z moim 
powołaniem i czy korzystam z koniecznych środków, 
służących do trwania w niej zgodnie z mym powołaniem?
Czy nie popełniłem grzechów przeciw czystości: nierządu, 
pornografii, masturbacji, prostytucji, gwałtu, czynów 
homoseksualnych? 
Czy pielęgnowałem miłość małżeńską we wszystkich jej 
wymiarach i czy odrzucałem pokusę egoistycznego użycia 
współmałżonka?
Czy troszczyłem się o wierność i uczciwość małżeńską?
Czy rozumiem i uznaję Boży projekt w odniesieniu do 
ludzkiej miłości jako jednocześnie jednoczącej i płodnej?
Czy jestem otwarty na życie, którym Bóg chce mnie 
obdarzyć?
Czy uznaję, że dziecko jest darem Boga i ma prawo być 
owocem aktu miłości małżeńskiej?
Czy nie poddałem się sterylizacji, lub sztucznemu 
zap łodnieniu lub czy n ie s tosowa łem ś rodków 
antykoncepcyjnych lub stosunków przerywanych?

VI. NIE CUDZOŁÓŻ


