Czy nie popelnitem grzechéw przeciw godnosci
matzenstwa: cudzoléstwa, rozwodu, poligamii,
kazirodztwa, konkubinatu, aktéw seksualnych przed
zawarciem malzefistwa lub poza malzefistwem?
Czy nie bylem powodem zgorszenia przez zgodg na
wspolne zamieszkanie przed slubem?

VII. NIE KRADNTIJ
Czy nie przywlaszczylem sobie wlasnosci blizniego
lub wspdlnej?
Czy nie traktowalem swej pracy jedynie jako Zrédlo
zysku, ale jako Zrédto utrzymania siebie, swoich
bliskich i jako stuzb¢ oraz srodek mojego uswigcenia
i uczestnictwa w dziele Odkupienia?
Czy nie marnowatem czasu danego mi od Boga?
Czy uczciwie i solidnie pracowatem lub uczylem si¢?
Czy szanowatem i nie marnotrawilem pracy innych?
Czy dzielg si¢ z potrzebujacymi i ubogimi?
Czy dotrzymywatem obietnic, przestrzegatem
zawartych uméw, nie fatszowalem wartosci towaréw i
ushug i uczciwie pacitem podatki?
Czy szanowalem prawa pracownikéw i czy
sprawiedliwie wynagradzalem pracg?
Czy bylem odpowiedzialny za zycie polityczne?

VIII. NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA
PRZECIW BLIZNIEMU SWEMU

Czy jestem szczery, prawdoméwny w mowie i
dziataniu bez dwulicowosci, udawania i obtudy?

Czy miatem odwage swiadczy¢ o swej wierze?

Czy nie dawalem fatszywego Swiadectwa?

Czy nie osadzatem, nie obmawialem lub nie
zniestawiatem bliznich?

Czy nie postugiwalem si¢ falszem, pochlebstwem,
stuzalczoscia dla osiagnigcia wlasnych korzysci?

Czy zachowalem tajemnice zycia zawodowego?

IX. NIE POZADAJ ZONY BLIZNIEGO TWEGO

Czy przezwyci¢zalem pozadliwos¢ cielesng w
myslach, uczuciach, pragnieniach i wyobrazni?

Czy troszczylem si¢ o czysto$¢ intencji i spojrzenia?
Czy modlifem si¢ o czystos¢ serca?

X. ANI ZADNE]J RZECZY, KTORA JEGO JEST
Czy miatem szacunek dla wlasnosci cudzej i wspélnej?
Czy nie zazdroscitem débr nalezacych do innych?

Czy ufalem Bozej Opatrznosci i nie popadalem w
nieuporzadkowany lgk o przysztos¢?

Czy nie bylem chciwy, zazdrosny, przywigzany do débr
materialnych lub czy nie ulegatem pokusie korupcji?

MODLITWA
DZIEKCZYNIENIA

Panie Jezu, Ty pryszedtes na swiat dla mnie. Ty jestes

dobrociq, milosierdziem, przebaczeniem.

Ja jestem tym synem, ktory ,zabrawszy wszystko
odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swoj
majqtek, 2yjqc rozrzutnie” .

Panie dzickuje Ci za rados¢ przebaczenia, ktorej
pozwolites mi doswiadczyc.
wDzisiaj zbawienie stato si¢ udziatem mego domu’”, bo
obdarzytes mnie nowym zyciem.

Panie, naucz mnie kazdego dnia 2yc w Twej obecnosci ¢
doswiadczac Twojej bliskosci w Twoim Stowie, w
Sakramentach i w cztowieku, ktorego stawiasz na
mojej drodze. Amen.
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RACHUNEK
SUMIENTA

«Albowiem w Chrystusie Bég pojednat

ze sobg Swiat, nie poczytujac ludziom ich
grzechéw, nam zas przekazujac stowo
jednania. Tak wigc w imieniu Chrystusa
spetniamy postannictwo jakby Boga
samego, ktory przez nas udziela
napomnief. W imi¢ Chrystusa prosimy:
pojednajcie si¢ z Bogiem!»
2 Kor 5, 1920



MODLITWA PRZED
RACHUNKIEM SUMIENIA

O Boze nasz Ojcze, ktory objawiasz Twojq mitos¢ i Twe
mitosierdzie, przede wszystkim w sakramencie
przebaczenia. Udziel mi Ducha prawdy, abym mogt
poznac moje grzechy, szczerze 2a nie atowac i wyznac
Je 2 pokorq. Amen.

»Pewien uczony w Prawie, zapytal Jezusa: «Nauczycielu, ktére
przykazanie w Prawie jest najwicksze?» On mu
odpowiedziak: «Bedziesz mitowat Pana Boga swego calym
swoim sercem, cala swoja dusza i calym swoim umystem. To
jest najwicksze i pierwsze przykazanie...”

PYTANIA WSTEPNE

Kiedy ostatni raz przystapilem do spowiedzi?

Czy na poprzedniej spowiedzi nie zapomniatem lub
umyslnie nie zataitem jakichs grzechéw cigzkich?

Czy wypehitem natozony obowiazek zados¢uczynienia?
Czy naprawitem wyrzadzone krzywdy?

Czy usitowatem wypelnia¢ postanowienie poprawy
swojego zycia wedlug Ewangelii?

I. NIE BEDZIESZ MIAL CUDZYCH BOGOW
PRZEDE MNA

Czy wierz¢ w Boga, strzege siebie przed zwatpieniem,
niewiara i rozpacza oraz wierz¢, ze On ma dla mojego
zycia wspanialy plan?

Czy ufam Bogu, licz¢ na Jego pomoc w swym Zyciu i
mam nadziej¢ na moje zbawienie?

Czy traktuj¢ Boga osobowo, jako dobrego Ojca, ktéry
oczekuje mitosci i szacunku?

Czy uznaj¢ Jezusa Chrystusa jako mojego Pana i
Zbawiciela?

Czy nie roszcz¢ sobie pretensji do decydowania o tym co
dobre lub zle niezaleznie od Prawa Bozego?

Czy kocham Boga ponad pieniadz, wladze, przyjemnosci
i wszystko inne, co moze by¢ formg balwochwalstwa i
ubdéstwiania stworzenia?

Czy nie ulegalem pokusie wrézbiarstwa, magii, czaréw,
horoskop6w i spirytyzmu?

Czy nie popetnitem grzechu swigtokradztwa lub
profanacji w odniesieniu do 0s6b lub rzeczy swigtych,
zwlaszcza Eucharystii?

Czy nie bylem cztonkiem sekt albo organizaciji,
walczacych z Kosciotem?

II. NIE BEDZIESZ BRAL IMIENIA PANA,
BOGA TWEGO NADAREMNO

Czy otaczalem szacunkiem imi¢ Boga przez blogoslawienie,
wychwalanie i wielbienie?
Czy oddawalem nalezng czes¢ Bogu w modlitwie indywidualnej i
we wspélnocie?
Czy nie wypowiadalem bluZnierstw i przeklenstw przeciw Bogu?
Czy nie przysi¢gatem falszywie w imi¢ Boga?
Czy nie przyrzekatem pod przysiega, ktérej nie mialem zamiaru
dotrzymac?
Czy moje zycie, relacje, pracg, nauke, zabawe traktuje jako
miejsce objawienia si¢ Boga i moje osobiste powotanie?

II1. PAMIETAJ, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL
Czy Swigtuje¢ niedziele i Swigta nakazane, uczestniczac w
Eucharystii, odpoczynku $wiatecznym i powstrzymujac si¢ od
wykonywania prac lub zaj¢¢ niekoniecznych?

Czy troszcze¢ si¢ o rozwdj zycia religijnego, rodzinnego,
kulturalnego, korzystajac z daru dni $wigtecznych?

Czy wykorzystuj¢ te dni, jako szczegélne okazje na pelnienie
dobrych uczynkéw, szczegdlnie wzgledem ludzi chorych, starych
i potrzebuijacych?

,Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego blizniego jak

siebie samego”.

IV. CZCIJ OJCA SWEGO I MATKE SWOJA

Czy okazuje szacunek i wdzieczno$¢ swym rodzicom?

Czy dbam o dobre relacje z rodzefistwem?

Czy ceni¢ matzefistwo i rodzing i uwazam je za przejaw mitosci
i madrosci Boga?

Czy dbalem o to, aby moja rodzina byta Kosciolem domowym?
Czy jako rodzic troszcze si¢ o przekazanie wiary moim
dzieciom przez osobiste $wiadectwo, wspdlnag modlitwe,
katechezg i czynne uczestnictwo w zyciu Kosciota?

Czy okazuje troske, mitos¢ i szacunek wzgledem swych dzieci?
Czy troszcze si¢ o swych rodzicéw przez obecnosé i wieloraka
pomoc w ich starosci, chorobie lub samotnosci?

Czy sprawuj¢ wladze i powierzone mi obowiazki w duchu
stuzby i czy kieruje si¢ zasada dobra wspélnego?

Czy szanuj¢ swoich przelozonych i czy staram si¢ dostrzega¢ w
nich przedstawicieli Boga?

Czy kocham ojczyzne i jej stuz¢ przez zaangazowanie
obywatelskie, udziat w wyborach i prace dla wspdlnego dobra?
Czy wyrazam zdecydowany sprzeciw wobec prawa
sprzeciwiajacego si¢ godnosci osoby ludzkie;j?

V. NIE ZABIJA]J
Czy nie popelnitem grzechu przeciw zyciu przez zabéjstwo
bezposrednie albo czy nie wspétdziatalem w popehnieniu
tego grzechu?
Czy nie spowodowatem przerwania cigzy przez aborcj¢ albo
stosowanie Srodkéw wczesnoporonnych lub tez czy nie
wspotdziatalem w przerwaniu ciazy przez namowe¢ lub
przyzwalajace milczenie?
Czy nie uczestniczylem w eutanazji, czyli spowodowaniu
$mierci os6b chorych, uposledzonych lub umierajacych?
Czy nie targnatem si¢ na wlasne zycie lub czy nie
wsp6tdziatalem w zamiarach samobdjczych bliZzniego?
Czy swa postawg albo zachowaniem nie dawalem zgorszenia
albo czy nie doprowadzilem blizniego do popelnienia
grzechu ci¢zkiego?
Czy troszczytem si¢ o zdrowie wlasne i bliznich?
Czy nie uzywatem narkotyk6w?
Czy nie naduzywatem alkoholu, tytoniu, pozywienia i lekéw?
Czy wobec innych nie bylem agresywny, wulgarny i czy nie
stosowatem przemocy fizycznej lub psychiczne;j?
Czy nie narazalem zycia wlasnego i innych przez
niezachowywanie przepiséw ruchu drogowego lub przez
brawurowa jazde.
Czy nie zabijatem bliZnich stowem lub oboj¢tnoscia na jego
potrzeby, albo zywiac nienawis¢, chec zemsty lub gniew?

VI. NIE CUDZOLOZ
Czy z wdzigcznoscia i szacunkiem przyjmuj¢ moja
meskosc badz kobiecosé?
Czy zalezy mi na zyciu w czystosci zgodnie z moim
powotaniem i czy korzystam z koniecznych srodkéw,
stuzacych do trwania w niej zgodnie z mym powotaniem?
Czy nie popetitem grzechéw przeciw czystosci: nierzadu,
pornografii, masturbacji, prostytucji, gwalttu, czynéw
homoseksualnych?
Czy pielggnowatem mito$¢ malzenska we wszystkich jej
wymiarach i czy odrzucatem pokuse egoistycznego uzycia
wsp6imaltzonka?
Czy troszczytem si¢ o wiernos¢ i uczciwosé matzenska?
Czy rozumiem i uznaj¢ Bozy projekt w odniesieniu do
ludzkiej mitosci jako jednoczesnie jednoczacej i ptodnej?
Czy jestem otwarty na zycie, ktorym Bég chce mnie
obdarzy¢?
Czy uznajg, ze dziecko jest darem Boga i ma prawo by¢
owocem aktu mifosci matzenskiej?
Czy nie poddatem si¢ sterylizacji, lub sztucznemu
zaptodnieniu lub czy nie stosowalem sSrodkow
antykoncepcyjnych lub stosunkéw przerywanych?



